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Domingo, 06 de novembro de 2005, as 10:10 da manhd, a0 som da misica
“New York, New York”, foi dada a largada para mais uma Maratona de
Nova York, uma das mais famosas provas do esporte mundial, que &
acompanhada nas ruas da cidade por mais de 2 milhdes de pessoas e pela
TV, por centenas de milhares de expectadores no mundo todo. Eu estava l4,
junto a 37 mil corredores de mais de 120 naces. Aquela era a jornada final
de 06 meses de longos, 4rduos e solitrios treinos no calgado da praia de
Boa Viagem.

Mais cedo, ainda na concentraga, nas cercanias do “Fort Wadsworth®, no
bairro de Staten Island, via-se nos rostos de homens ¢ mulheres de
diferentes idades, ragas, otias o relgides o éxtase de estarem ali. s
grupos de brasileios rapidamente se formavam e a conversa, dbio, era
sobre as expectativas de tempo para completar a prova, planilhas da
treinos, modelos de sapatos, suplementos nutricionais, relogios e toda a
paraferndlia que a “inddstria da corrida” pode criar.

Minutos antes da largada, vestida com o uniforme da seleg3o brasileira de
futebol, para esconder o meu nervosismo, eu brincava com um grupo de
alemaes afimando que no préximo ano adicionariamos mais uma estrela &
nossa camisa com a vitdria do Brasi na Copa da Alemanha, contra os
alemaes!

Apés o tiro de canho dando a largada, a emogao tomou conta de todos,
que tinham muitos quildmetros pela frente, cruzando 05 bairros e 05 pontes
da “Big Apple”. A largada na cabeceira de uma das mais longas s altas
pontes dos Estados Unidos, a “Verrazano-Narrows Bridge”, com uma vista
de tirar o dlego, era o prendncio de que eu teria “the time of my lfe".

Ao longo de todo o percurso, milhares de pessoas saudavam efusivamente
os corredores. Muitas delas distribuiam agua, frutas, doces, chiclotes e até
lencinhos de papel para enxugarmos o suor. Diversos grupos musicais de
tock, rap, salsa, calipso, milsica escocesa e capogira animavam nossa
passagem. s gritos de incentivos aos corredores, sabretudo, 0 “go Brazil’,
e a alegria das criangas com o bragos esticados para que tacdssemos suas
pequenas maos vdo ficar para sempre na minha meméria.

Ao cruzar a primeira ponte, os corredores entraram no sul da Brookiyn, com
suas desigualdaes sociais e diferentes comunidades. Nos quase 20
quilémetros percorridos na bairo, passamos por ruas de brancos
“caucasianos”, de latinos, afro-americanos e judeus. As dreas de classe
média tisham ruas largas e arborizadas, e as pobres, sobretudo as negras,
‘apresentavam casas em ruinas, becos sujos e estreitos.

Quando finaimente deixamos o Brookiyn, apés cruzamos a segunda ponte,
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passamos rapidamente pelo bairra de Queens, uma rida drea industrial ¢ de
grandes armazéns. Saimos do bairro através de uma velha, longa, estreita e
esburacada ponte de ferro, que passa por cima de uma lhota, a Roosevelt
Island, local do ditimo fime de Walter Sales. Ao deixarmos a ponte,
entramos pela primeira vez em Manhattan. Ao contrério do Brooklyn,
Manhattan era a mais pura express&o da miscigenacao da cidade de Nova
York, “the melting pot”. Seguimos para o norte na Primeira Avenida. Este foi
o trecho mais &rduo da prova. A marca dos 30 quilbmetros, conhecida como
*a barreira”, aproxima-se. Por ter estudado bem o percursa da prova, sabia
que quanto mais a0 norte eu fosse, teria que voltar todo o percurso para a
chegada no sul do Central Park. Foi uma felicidade receber da organizagdo
da prova neste trecho, além de dgua o isotnico, um suplemento de
carboidrato em gel ¢ esponjas ensopadas com dgua gelada para alviar o
calor dos cerca de 20° graus do outano de Nova York.

Ao final da Primeira Avenida, cruzamos mais uma ponte & entramos no
Brons. Para minha satisfagao, o bairro negro tantas vezes noticiado e
fimado mostrando a sua degradagao, parecia ter passado por uma grande
obra de restauragdo e continuava negro. Deixamos o Branx também por uma
ponte, desta vez a iltima, e mais uma vez entramos om Manhattan. Apesar
de estar na Quinta Avenida, eu s6 pensava no calgadao da praia de Boa
Viagem quando as sinalizagdes comegaram a mostrar 0s quilimetros em
contagem regressiva. Cinco quildmetros ¢ apenas uma ida do Pina o
terminal de Boa Viagem. Eu dizia para mim mesma: "vocé fez esta distancia
tantas vezes, vocd vai conseguir”. Finalmente, ao entrar no Central Park, na
altura do Guggenheim Museum, ndo pude mais conter as lagrimas. Fiz os
itimos metros da corrda que era s6 alegria, satisfagao, realzago,
contentamento. Diffcil resumir em palavras. Uma maratona & isto & muito
mais. Nao importa o tempo. No importa o cansago. 0 que somente importa
& que foram 42 quilémetros e 195 metros em Nova York!
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